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令和４年６月７日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

食や健康に関する情報があふれている今、子どもたちが正し
しよく けんこう かん じようほう いま こ ただ

い知識に基づいて自ら判断・実践し、健康で豊かな毎日を送れ
ち しき もと みずか はんだん じつせん けんこう ゆた まいにち おく

るようになることがとても重要です。
じゆうよう

そのためには、さまざまな経験を通じて、食に関する知識や
けいけん つう しよく かん ち しき

選択する力を身につけていくことが大切です。
せんたく ちから み たいせつ

６月になりました。

気温が高くなり、熱中症にも注意が必要な時期です。
き おん たか ねつちゆうしよう ちゆう い ひつよう じ き

『早ね、早起き、朝ごはん』と『こまめな水分補給』を心がけましょう。
はや はや お あさ すいぶん ほ きゆう こころ



- 2 -

昨年度に引き続き、食事のマナーについての取り組みを行っています。
さくねん ど ひ つづ

し よ く じ

と く おこな

一週間毎に、正しく食べるためのポイントを確認します。
いつしゆうかん ご と た だ た か く にん

○ 正しく食器を置いて食べよう ※５月１６日～
ただ しよつ き お た

○ よい姿勢で食べよう（背筋をのばす、足を床につける） ※５月２３日～
し せい た せ すじ あし ゆか

○ 食器を正しく持って食べよう ※５月３１日～
しよつ き ただ も た

○ おはしを正しく持って食べよう ※６月 ６日～
ただ も た

放送を聞きながら、教室の電子黒板でポイントを確認し、給食を食べます。
ほうそう き きようし つ で ん し こ く ばん か く に ん きゆうしよく た

毎日続けることで、自分の食べ方を意識しながら食べる子どもたちが
まいにちつづ じ ぶん た かた い しき た こ

増えてきているようです。
ふ

おうちでも、食事のマナーを見直してみましょう！
しよく じ み なお

正しい食事のマナーを身につけましょう
た だ し よ く じ み

食育月間にあわせて、給 食委員さんが作っ
しよく い く げ つ かん きゆうしよく い いん つく

た標語を２階の掲示板と１階、３階の配膳室入
ひよう ご かい けい じ ばん かい かい はい ぜん し つ い

り口に掲示をしています。ぜひみてください！
ぐ ち け い じ

↓↓ 先生方が考えた標語です。
せんせいがた かんが ひよう ご

食育標語、
し よ く い く ひ よ う ご

考えてみませんか？

きらいでも ちょっとひとくち 食べてみよう！
た

栄養士 宮本 玲奈先生
えいよう し みやもと れい な せんせい

給食で 元気も笑顔も 満タンに！
き ゆ う し よ く げ ん き え が お ま ん

保健室 桒原 みなみ先生
ほ けんしつ くわはら せんせい

おいしいよ 食べてみると おいしかった
た

井上 泰博 校長先生
いのうえ やすひろ こうちようせんせい


