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9日（月）『あさごはんこんだて』
今回の朝ご飯は、ごはんとみそ汁を基本とした和食のあさごはんメニューでした。
こんかい あさ はん しる き ほん わ しよく

給食では、玉子焼きときんぴらごぼうのおかずを組み合わせました。
きゆうしよく たま ご や く あ

忙しい朝ですが、前の日の残りを利用したり、ひじきや
いそが あさ まえ ひ のこ り よう

切り干し大根の煮物、きんぴらなどの作り置きのおかずを
き ぼ だいこん に もの つく お

常備しておくと便利です。
じよう び べん り

朝ごはんを食べて、勉強も運動も、『イキイキ・ニコニコ・
あさ た べんきよう う ん ど う

モリモリ』がんばりましょう！

令和４年５月１０日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

ゴールデンウイークも終わり、運動会の練習がはじまりました。
お うんどうかい れんしゆう

今の時期は、急に気温が高くなることもあり、体調をくずしが
い ま じ き きゆう き おん たか たいちよう

ちです。

「早寝 早起き 朝ごはん」で生活習慣を整え、しっかりと練習
はや ね はや お あ さ せいかつしゆうかん ととの れんしゆう

して運動会をむかえましょう。
うんどうかい

朝ごはんをしっかり食べて
あさ た

1 日を元気にスタートしましょう！
にち げん き

栄養士 宮本先生
え い よ う し み や も と せ ん せ い

おすすめ朝ごはん
あ さ
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朝ごはんを食べるといいことがたくさんありますね。
あさ た

自分の朝ごはんを見直してみましょう。
じ ぶん あさ み なお

朝ごはんを食べると、熱中 症の予防にもつながりますよ。
あさ た ねつちゆうしよう よ ぼう


