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令和４年４月２１日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

今年度の給食が１１日にスタートし、１９日には１年生の給
こ ん ねん ど きゆうしよく ねんせい きゆう

食が始まりました。
しよく はじ

一年間、勉強も運動もしっかりがんばることができるように、
い ちねんかん べんきょう うんどう

早寝、早起き、朝ごはんを心がけ、バランス良くしっかり食べ
は や ね は や お あさ こころ りよう た

ましょう。「イキイキ」「ニコニコ」「モリモリ」がんばる中央小
ちゆうお うしよう

のスタートです！

１年生 はじめての給食！
き ゆ う し よ く

１９日、１年生が加わり、全校でそろっての給食になりました。
にち ねんせい くわ ぜんこう きゆうしよく

メニューは「牛乳、カレーライス、フレンチサラダ」です。
ぎゆうにゆう

カレーライスは、中央小の人気メニューの一つです。
ちゆうおうしよう にん き ひと

どのクラスも給食当番さんが上手に準備をがんばっていました。
きゆうしよくとうばん じよう ず じゆん び

ごはんやお

か ず を

上 手につ
じよう ず

ぐことがで

きました

エプロンも

上 手にた
じよう ず

たみます！

(*^_^*)

給 食当番が身につけるエプロン、マスクは、使用
きゆうしよくとうばん み し よう

した後、週末に持ち帰ります。お手数ですが、
あと しゆうまつ も かえ て すう

洗濯とアイロンがけをお願いいたします。
せんたく ねが
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「学校給 食法」に基づき、教育の一環として実施されます。 栄養
がつこうきゆうしよくほう もと きよういく いつかん じつ し えいよう

バランスのとれた食事を提供するとともに、食育の教材としての
しよく じ ていきよう しよくいく きようざい

役割も担っています。
やくわり にな

文科省の「学校給 食摂取基準」に基づき、栄養士が献立を作成して
もん か しよう がつこうきゆうしよくせつしゆ き じゆん もと えいよう し こんだて さくせい

います。１日に必要な栄養量の３分の１程度を目安に、カルシウムは２分
にち ひつよう えいようりよう ぶん てい ど め やす ぶん

の１など、家庭の食事で不足しがちな栄養素を補えるように基準値が定
か てい しよく じ ふ そく えいよう そ おぎな き じゆん ち さだ

められています。さまざまな食品や調理法を取り入れ、行事食、郷土
しよくひん ちよう り ほう と い ぎよう じ しよく きよう ど

料理、世界の料理などバラエティーに富んだ献立を実施します。
りよう り せ かい りよう り と こんだて じつ し

今年度新しく志免中央小学校に来ました栄養士の宮本玲奈です。
こんねん ど あたら し め ちゆうおうしようがつこう き えいよう し みやもとれい な

毎日の給 食を志免中央小学校のホームページで紹介しています。
まい にち きゆうしよく し め ちゆうおうしようがつ こう しようかい

ぜひご覧ください！
らん


